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"Yoga in der Buchmühle ist
für mich ein monatliches
Zusammenkommen von
offenherzigen Menschen, die
sich wohlfühlen, zusammen
lachen und mehr über Yoga
erfahren wollen."

Sabine von 
Rock your Mat

Sie suchen eine außergewöhnliche Workshop-Location,
liebevoll gestaltete Räume für Kurse, Seminare oder
Coachings? Mitten in der Stadt, eingebettet ins Grüne,
liegt die historische Buchmühle, ein Gebäude-
Ensemble aus Fachwerk und Backstein. Hier finden Sie
Räume aus natürlichen Materialien, mit viel Licht und
einem besonderem Flair.

Mit unterschiedlichen Charakteren und Raumgrößen
vom schlichten "Kleinen Salon" über den „Himmel“
unterm Dach bis zum extravaganten "Erlebnisraum"
können Sie unser Raumangebot sowohl unter der
Woche als auch am Wochenende für Einzeltermine und
regelmäßige Kurse buchen. Ob Sprach-Kurse,
Gesundheit, Entspannung, Bewegung, Ernährung,
Kochen oder kreatives Gestalten - unser Haus bietet
Ihnen und Ihren Teilnehmern das besondere Extra. 

Eigene Teeküche oder Küche
Verschiedene Möblierungsmöglichkeiten
Modernes Lichtkonzept, Sound-Anlage und
kostenfreies WLAN in allen Räumen
Tagungsequipment, wie Whiteboard, Flipchart,
Moderationskoffer oder Projektor verfügbar
Zentrale Lage in Bergisch Gladbach  


